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çdkÓd % yksd foKku laLFkku ¼ih-,l-vkbZ½ 252 olUr fogkj] Qst&1 nsgjknwu ¼mÙkjkÂ.M½

doj QksVks %	Jh fnusÓ ÓekZ

lg;ksx % Jh cSft+y ,UÉuh] iq"ik tq;ky] Jh Mh-,u- f}osnh] Jh jktsUnz caly

lTtk % Jh fnusÓ ÓekZ ,oa 'kkyhuh flUgk

vkfÉZd lg;ksx % lj nksjkcth VkVk VªLV] eqEcbZ] ,oa ÑfÔ funs’kky;] nsgjknwu

bl iqfLrdk dh lkexzh dk fdlh Òh :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] òksr dk mYysÂ djsa rks  

vPNk yxsxkA

yksd foKku laLÉku ¼ih-,l-vkÃ-½ ,d xSj&ljdkjh tufgr vuqlaÌku ,oa fodkl laLÉku gSA vke 
yksxksa dks rduhdh lsok,a miyCÌ djkuk bldk eq[; y{; gSA

ih-,l-vkÃ- ty lalkÌu çcUÌu] vkink mijkUr iqu%fuekZÆ ,oa i;kZojÆh; xqÆoÙkk esa lfØ; 
vuqlaÌku ,oa rduhdh dk;ZØe lapkfyr djrk gSA laLÉku ds ikl lÕe bathfu;j] ÓksÌ 
oSKkfud ,oa lkekftd dk;ZdrkZ miyCÌ gSaA blds ikl feV~Vh] ty ,oa ok;q ds xqÆoÙkk fo’ysÔÆ 
djus ds fy, ,d lqlftr ç;ksxÓkyk gSA bldk nsgjknwu fLÉr ljdkjh vuqlaÌku laLFkkuksa vkSj 
nsÓ&fonsÓ esa QSys dÃ xSj&ljdkjh laxBuksa ls lEidZ gSA 

ih-,l-vkbZ- esa lgÒkxh tykxe fodkl dsUnz dh LÉkiuk dikVZ] ubZ fnYyh ds lg;ksx ls 1996 
esa gqbZA dsUnz mÙkj Òkjr esa ty] taxy] t+ehu ,oa mlls tqM+s vU; fcUnqvksa] ÑfÔ ,oa pkjk fodkl 
ds çcUÌ ds fy, tykxe ifj;kstuk;sa pyk jgk gSA  

ih-,l-vkÃ- ds oSKkfudksa us fiNys dqN oÔksaZ esa dbZ rduhdh ,oa lkekftd uoizorZu fodflr 
fd;s gSaA laLFkku }kjk izpkfjr /kku l?kuhdj.k iz.kkyh (System of Rice Intensification) ;k Jh/kku 
fof/k dh ioZrh; {ks=ksa esa /kku dh iSnkokj dks nksxquk djus dh {kerk j[krh gSA laLÉku dk ;g 
iz;kl jgrk gS fd Óks/k dk;ksaZ ds lekiu ij mlds fu"dÔZ vke yksxksa dks ljy vkSj vkdÔZd <ax 
ls miyC/k djk;k tk,A ;g iqfLrdk ,slk gh ,d iz;kl gSA 
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fdlh ikSÌs ds lEiwÆZ fodkl ,oa Òjiwj mRikndrk ds fy, mldh tM+s+sa iwjh rjg ls fodflr ,oa 

LoLFk gksuh pkfg,A feV~Vh esa lw{e thokÆqvksa dh fØ;k yxkrkj gksrh jguh pkfg, ftlls feV~Vh 

LoLFk jgs ,oa mlds iksÔd rRo cjdjkj jgsaaA ikSÌk Òh LoLÉ ,oa etcwr gksuk pkfg,A

ijEijkxr fofÌ ls Ìku jksiÆ esa ik;k x;k gS fd u rks ikSÌs iwjh rjg ls LoLFk jgrs gSa vkSj u gh 

mudh tM+sa iwjh rjg ls fodflr gks ikrh gSaA feV~Vh esa lw{e thokÆqvksa dh fØ;k Òh çÒkfor gksrh 

gSA bu lcdk feyk&tqyk vlj mRikndrk ij iM+rk gSA 

Ìku dh ijEijkxr Âsrh ds fy, vfÌd ikuh dh vko’;drk gksrh gSA Âsrksa esa yxÒx 2.5 bap 

ikuh Òj dj jÂuk iM+rk gSA blds ckotwn oÔkZ ij vkÌkfjr Ìku dk vkSlr mRiknu 20 fDaoVy 

,oa flafpr Ìku dk vkSlr mRiknu 30 fDoaVy çfr gSDVs;j gh gS tks vU; nsÓkas dh rqyuk esa 

dkQh de gSA Ìku ds mRiknu dks c<+kus gsrq ,d u;h fofÌ fodflr dh xÃ gS tks fdlkuksa ds 

fy, dkQh mi;ksxh gSA bl fofÌ esa de cht o de ikuh ds ç;ksx ls vfÌd mRiknu gksrk gSA 

;g flLVe vkWQ jkbl bUVsUlhfQdsÓu ¼,l-vkj-vkÃ½ ;kuh JhÌku fofÌ dgykrh gSA JhÌku fofÌ 

ls u flQZ iSnkokj T;knk gksrh gS cfYd ikuh dh vko’;drk Òh vkÌh gks tkrh gSA

yksd foKku laLÉku fiNys nks oÔksZa ls mÙkjkÂ.M ,oa fgekpy çnsÓ esa lSdM+ksa fdlkuksa ds lkÉ 

bl fofÌ dk ç;ksx dj pqdk gSA blds mRlkgtud ifjÆkeksa ls ;g eglwl gqvk fd fdlkuksa 

,oa çfÓÕdksa ds chp bl fofÌ dk çpkj&çlkj vfÌd gksuk pkfg,A ;g iqfLrdk JhÌku fofÌ ds 

çpkj&çlkj ds fy, mBk;k x;k igyk dne gSA iqfLrdk esa bl fofÌ dks ljy rjhds ls çLrqr 

djus dh dksfÓÓ dh xÃ gS ftlls bls u flQZ çfÓÕd ;k laLÉkvksa ds dk;ZdrkZ le> ldas 

cfYd vke vkneh Òh vPNh rjg le> ldasA gesa iwjh mEehn gS fd ikBd bl fofÌ dk Òjiwj 

Qk;nk mBk,axs vkSj Ìku dh iSnkokj c<+k,axsA
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ifjp;

Òkjr d`fÔ çÌku nsÓ gS tgk¡ 70 çfrÓr tula[;k dh vkthfodk d`fÔ ij vkÌkfjr gSA ;gk¡ 

T;knkrj Âsrh oÔkZ ij fuÒZj gSA oÔkZ ds Õs=h; ,oa ekgokj forjÆ esa dkQh vlekurk gSA ÂjhQ 

esa çeqÂ :i ls Ìku dh gh Âsrh gksrh gS ftl ij u dsoy yksxksa dh vkthfodk fuÒZj gS cfYd 

muds ifjokjksa dh Âk| lqjÕk ÒhA Hkkjr esa /kku dh [ksrh yxÒx 450 yk[k gSDVs- Òwfe ij gksrh 

gSA blesa flafpr /kku dk Õs= yxÒx vkÌk gSA

ijEijkxr :i ls ,slk ekuk x;k gS fd Ìku vfÌd ikuh esa iuius okyk ikSÌk gS vkSj vPNh 

Qly ds fy, Âsr esa ikuh Òj dj jÂus dh vko’;drk gksrh gSA ijUrq u;s vuqlaÌkuksa us fl) 

fd;k gS fd ijEijkxr fofÌ esa ikSÌksa dh tM+ksa dks mfpr ek=k esa gok ugha feyrhA blfy, 

vfÌdkaÓ tM+sa ckfy;ksa ds fudyus rd detksj gks tkrh gSa ftlls dÒh&dÒh Qly gYdh gok 

ls gh fxj tkrh gSA blls mRiknu de gks tkrk gSA Jh Ìku fof/k esa Âsr esa ikuh ugha jgus 

ij feV~Vh esa ok;q ¼vkWDlhtu½ dk lapkj gksrk gS vkSj ikSÌksa dh tM+ksa dh c<+ksÙkjh csgrj gksrh gSA 

blls ikSÌs dh tM+sa LoLÉ jgrh gSa vkSj ikSÌksa dk fodkl vPNk gksrk gS ftlls Ìku ds mRiknu 

ij ldkjkRed çÒko iM+rk gSA

bl u;h i)fr ls Ìku ds ,d ikSÌs esa de ls de 20 ls 25 ckfy;k¡ vklkuh ls vk tkrh gSaA 

;gk¡ rd fd dÃ ikSÌksa esa 50 o mlls Òh vfÌd ckfy;k¡ fudyrh gSaA ikSÌksa esa dYyksa dh T;knk 

la[;k] ckfy;ksa dh vfÌd yEckÃ o nkuksa dh vfÌd la[;k ls dqy mRiknu c<+rk gSA bu 

foÓsÔrkvksa ds dkjÆ bl i)fr ls Ìku dh Âsrh djus ls mit c<+rh gS ftlls fdlkuksa dh vk; 

esa o`f) gksrh gSA

bl iqfLrdk esa JhÌku ds fl)kUr ,oa fof/k ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA
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Jh/kku rduhd ds ykHk

gekjs nsÓ esa ikuh dh deh dks nsÂrs gq, JhÌku fofÌ cgqr mi;qDr gS blls fdlku vius ikl 

miyCÌ ikuh ls vfÌd Âsrksa esa Ìku dk mRiknu dj ldrs gSaA bl fofÌ esa fdlku dks de cht 

o de ikuh dh t:jr iM+rh gS rÉk jklk;fud Âkn o dhVukÓdksa ds LÉku ij tSfod Âkn 

vkSj tSfod rjhds ls dhV fu;a=Æ gksrk gSA bl fofÌ }kjk mRikfnr Ìku Lokfn"V o LokLF; ds 

fy, ykÒnk;d gksrk gSA Òwfe esa thokÆqvksa dh la[;k esa o`f) gksus ls Òwfe dh mRikndrk esa Hkh 

o`f) gksrh gS ftlls Qly ds mRiknu o fdlku dh vk; esa c<+ksÙkjh gksrh gSA ijEijkxr fofÌ 

dh rqyuk esa JhÌku fofÌ ls Ìku ds mRiknu esa de ls de Ms<+ xquk rd dh o`f) gksrh gSA ikSÌksa 

esa dYyksa dh la[;k o yEckÃ vfÌd gksus ds dkjÆ iqvky ¼lwÂk pkjk½ dk mRiknu 15 ls 25 

Qhlnh vfÌd gksrk gSA

lkekU;r% ,d fdyksxzke pkoy dh iSnkokj esa yxÒx 5000 yhVj ikuh dh vko’;drk gksrh gSA 

nsÓ esa ikuh dh deh ds dkjÆ dÃ jkT;ksa esa Ìku dh Âsrh ds Õs=Qy esa deh gks jgh gSA JhÌku 

fofÌ esa ikuh dh vko’;drk yxÒx vkÌh gks tkrh gSA blls u flQZ ikuh dh cpr gks ldrh gS 

vfirq flafpr Õs= Òh c<+k;k tk ldrk gSA 

Jh/kku fof/k dk bfrgkl

JhÌku Ýkalhlh iknjh gsujh Ms ykmykuh }kjk 1980 ds n’kd dh 'kq:vkr esa esMkxkLdj esa 

fodflr dh xÃA esMkxkLdj esa bl fof/k ij 15 o"kksZa rd tkap ,oa iz;ksx gq,A fiNys ,d 

nÓd esa 29 ns’kksa esa bldk rsth ls foLrkj gqvk gS ftlesa Òkjr Òh ,d gSA 

Jh/kku fof/k ls /kku dh T;knk iSnkokj ds dkj.k

zz dYyksa dh la[;k çfr ikSÌk T;+knk gkssrh gSA

zz nkus okyh ckfy;ksa dh la[;k T;+knk gkssrh gSA

zz ckfy;ksa dh yEckÃ T;+knk gkssrh gSA

zz ckfy;ksa esa nkuksa dh la[;k T;+knk gkssrh gSA

zz mRiknu T;+knk gkssrk gSA

   JhÌku   ijEijkxr
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de cht dh vko’;drk & ikSÌÓkyk esa cht ls cht 

dh nwjh vfÌd gksrh gS ftlls cht dh Âir de 

gksrh gSA

de ikuh dh vko’;drk & bl fofÌ esa Âsr esa ikuh 

Òjdj ugha jÂk tkrk gSA Âsr dks dÒh lwÂk o dÒh 

ue jÂk tkrk gSA blfy, ikuh dh vko’;drk de 

gksrh gSA

de mez ds ikSÌksa dk jksiÆ & 8 ls 12 fnu ds ikSÌksa dk jksiÆ de 

xgjkÃ ij fd;k tkrk gS ftlls ikSÌksa esa tM+sa o u;s dYys vfÌd 

la[;k esa ,oa de le; esa fudyrs gSa vkSj iSnkokj vfÌd gksrh gSA

vfÌd nwjh ij ikSÌ jksiÆ & ikSÌs ls ikSÌs dh nwjh de 

ls de 10 bap ¼vfÌdre 20 bap½ gksus ls lw;Z dk 

çdkÓ çR;sd ikSÌs rd vklkuh ls igq¡prk gS ftlls ikSÌksa 

esa ikuh] LÉku ,oa iksÔd rRoksa ds fy, çfrLiÌkZ ugha 

gksrhA ikSÌs dh tM+sa Bhd <ax ls QSyrh gSa vkSj ikSÌs dks 

T;knk iksÔd rRo çkIr gksrs gSa ftlls ikSÌs LoLÉ jgrs gSa 

,oa mRiknu c<+rk gSA
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Âjirokj dks feV~Vh esa feykuk & bl fofÌ 

esa ohMj dh enn ls fujkÃ dh tkrh gS ftlls 

Âjirokj Âkn esa cny tkrs gSa ,oa ikSÌs ds fy, 

iksÔÆ dk dke djrs gSA bl çfØ;k ls ikSÌksa dks 

lw;Z dk çdkÓ ,oa tM+ksa dks iksÔd rRo i;kZIr 

ek=k esa çkIr gks tkrs gSaA ikSÌksa esa iksÔd rRoksa ds 

fy, çfrLiÌkZ ugha gksrh gS ftlls ikSÌs ,oa tM+ksa 

dk fodkl vPNk gksrk gSA

tSfod Âkn dk ç;ksx &  tSfod Âkn ds ç;ksx 

ls Òwfe esa vkWDlhtu dk vkokxeu ,oa lw{e 

thokÆqvksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS tks dkcZfud 

inkÉksZa dks iksÔd rRoksa esa cnyus esa enn djrs gSaA 

blls ikSÌksa dh tM+sa rsth ls QSyrh gSa ,oa mudk 

fodkl vPNk gksrk gSA

jksx o dhVksa dk tSfod fu;a=Æ & JhÌku fofÌ 

esa ikSÌksa dk jksiÆ vfÌd nwjh ij djus ls lw;Z 

dh fdjÆsa o gok mfpr ek=k esa feyrh gS ftlls 

jksx o dhVksa dk çdksi de gksrk gSA fQj Òh ;fn 

çdksi gksrk gS rks mldk funku tSfod i)fr 

}kjk fd;k tkrk gSA
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JhÌku fofÌ ijEijkxr fofÌ

zz ulZjh esa D;kjh cukdj vadqfjr cht dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSA blesa de ikuh 
yxrk gSA

zz ulZjh esa lhÌs cht dk fNM+dko fd;k 
tkrk gSA blesa vfÌd ikuh yxrk gSA

zz de cht dh vko’;drk gksrh gSA ¼2 fd-
xzk- çfr ,dM+½

zz vfÌd cht dh vko’;drk gksrh gSA ¼14 
ls 16 fd-xzk- çfr ,dM+½

zz 8-12 fnu ds ikSÌ dk jksiÆ fd;k tkrk 
gSA

zz 25-35 fnu ds ikSÌ dk jksiÆ fd;k tkrk 
gSA

zz ikSÌs ls ikSÌs o iafDr ls iafDr dh nwjh 10 
bap ls 20 bap rd jÂrs gSaA 

zz ikSÌs ls ikSÌs o iafDr ls iafDr dh nwjh 
fuf’pr ugha gSA

zz Ìku esa ckyh vkus rd Âsr dks ckjh&ckjh 
ls ue ,oa lwÂk jÂk tkrk gSA

zz blesa vfÌdkaÓ le; ikuh Òjdj jÂrs 
gaSA

zz Âjirokj fu;a=Æ ohMj eÓhu ds }kjk 
djrs gSaA

zz Âjirokj fu;a=Æ gkÉ ls djrs gSaA

zz de ikuh dh vko’;drk gksrh gSA ckfy;k¡ 
fudyrs le; Âsr esa 1 bap ikuh Hkjk 
jÂrs gaSA

zz vfÌd ikuh dh vko’;drk gksrh gSA 
vfÌdkaÓ le; Âsr esa 1.5 ls 2 bap ikuh 
Òjk jÂrs gSaA

zz ,d LÉku ij ,d gh ikSÌ dk jksiÆ gksrk 
gSA

zz ,d LÉku ij 3-5 ikSÌ dk jksiÆ gksrk 
gSA
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1. mfpr Òwfe dk p;u 

bl fofÌ ds fy, vPNh ty fudkl okyh nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA vfÌd vEyh; o Õkjh; 

Òwfe esa bldh Âsrh ugha djuh pkfg,A blds fy, mi;qDr ih- ,p- 5.5 ls 7.5 rd gSA Òkjh o 

dkyh feV~Vh okys Âsr esa ohMj pykus esa dfBukbZ gksrh gSA

2. Âsr dk leryhdjÆ

Âsr dks iwÆZ :i ls lery djuk t:jh gS rkfd iwjs Âsr esa ,d leku flapkÃ nh tk lds vkSj 

dgha Òh vuko’;d ikuh u tek gksA ;fn Âsr esa dgha T;knk ikuh tek gksxk rks jksis x;s ikSÌs 

NksVs gksus ds dkjÆ muds ejus dh lEÒkouk c<+ tk,xh vkSj tM+ksa dk fodkl vPNk ugha gksxk 

ftlls ikSÌksa esa dYyksa dh la[;k de gksxhA

3. Òwfe dh xqÆoÙkk esa o`f)

bl fofÌ esa tSfod rjhds ls Âsrh djus ij tksj fn;k tkrk gS ftldk edln Ìku dh 

mRikndrk ds lkÉ&lkÉ t+ehu dh xqÆoÙkk cuk, jÂuk gSA Òwfe dh mRikndrk esa o`f) djus ds 

rhu mik; lq>k, x, gSa %

¼d½ dEiksLV Âkn & vPNh lM+h gqbZ Âkn 6 Vu 

¼4 Vªkyh½ çfr ,dM+ ds fglkc ls Mkyuk vko’;d 

gSA ;fn xkscj dh Âkn ds lkÉ oehZ dEiksLV] ukMsi 

dEiksLV miyCÌ gks rks nksuksa dks feykdj mi;ksx 

djuk pkfg,A blds lkÉ iapxO;¹ o ve`r Äksy dk 

mi;ksx djuk pkfg,A çÉe] f}rh; o r`rh; ohfMax 

ds i’pkr~ iapxO; o ve`r Äksy dk ç;ksx Øeokj 

djuk pkfg,A blls Òwfe esa lw{e thokÆqvksa dh la[;k 

c<+rh gS vkSj Òwfe dh mRikndrk vkSj Qly ds 

mRiknu esa o`f) gksrh gSA   

1bldk foojÆ ifjfÓ"V&1 esa fn;k x;k gSA
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¼Â½ gjh Âkn &  Âsr esa Ìku dh jksikÃ ls nks ekg iwoZ Âsr dh tqrkÃ djds luÃ (Sunhemp)] 

<sapk (Sesbaniaa) dh cqvkÃ djuh pkfg,A 35 ls 45 fnu i’pkr~] Âsr dh tqrkÃ djds gjh 

Qly dks feV~Vh esa nck nsuk pkfg,A blls Òwfe esa thokÆqvksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA ;s 

thokÆq ok;q e.My ls ukbVªkstu ysdj tM+ksa esa laxzfgr djrs gSaA

¼x½ gjh Âkn cukus dh nkÒksydj fofÌ & orZeku esa ;g 

fofÌ dkQh yksdfç; gSA lkÌkjÆr% gjh Âkn çkIr djus 

ds fy, ysX;qfeul ¼csy okyh½ Qlyksa dks gh cks;k tkrk 

Ék ysfdu nkÒksydj fofÌ esa 5 ¼vukt] nygu] frygu] 

ysX;qfeul ,oa elkys½ rjg ds chtksa dk feJÆ djds cks;k 

tkrk gSA ckn esa bUgsa tksr dj feV~Vh esa nck fn;k tkrk gSA

zz vukt ¼Tokj] cktjk] jkxh] dksnks½

zz nygu ¼mM+n] ewax] jktek] yksfc;k½

zz frygu ¼ljlkas] lwjteqÂh] ew¡xQyh] vj.Mh½

zz ysX;qfeul ¼luÃ] <sapk] puk] lks;kchu½

zz elkys ¼Ìfu;k] esÉh] vtok;u½

bl fofÌ esa nygu] frygu] vukt vkSj gjh Âkn çR;sd ds 6 fd- xzk- cht vkSj elkys ds 500 

xzke cht feyk;s tkrs gSaA cksus ds 40 ls 45 fnu ds ckn tqrkÃ djds budks feV~Vh esa nck fn;k 

tkrk gSA blls feV~Vh dh Åijh ijr esa ykÒnk;d thokÆqvksa ls tSfod inkFkZ curk gSA gjh 

Âkn dh Qly dks c<+us ,oa lM+us ds fy, mfpr ek=k esa ueh dh vko’;drk gksrh gSA

4. cht dk p;u 

vPNs cht ds p;u gsrq cht dks pkSM+s eq¡g okys ikuh ds crZu 

esa Mkyk tkrk gSA tks cht Åij rSjrs gSa] mUgsa fudky nsrs 

gSaA blds ckn ikuh esa 24 ÄaVs rd cht dks fHkxksrs gSaA fQj 

vadqj.k ds fy, 36 ?kaVs rd cht dks VkV ds cksjs esa cka/k dj 

jÂk tkrk gSA ekSle B.Mk gksus ij vadqjÆ esa 48 ÄaVs rd 

yx ldrs gSaA cksjh ij fnu esa rhu ckj ikuh dk fNM+dko 

fd;k tkuk pkfg,A ;fn ekSle B.Mk gS rks fNM+dko ds fy, gYds xeZ ikuh dk mi;ksx djrs gSaA 

tc cht ds Åijh fljs ij gYds lQsn jax ds vadqj fnÂk;h nsus yxrs gSa] rc cht D;kjh esa cksus 

ds fy, mi;qDr gksrk gSA
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5. ulZjh ¼ikSÌÓkyk½ gsrq D;kjh dh rS;kjh

ulZjh cukus esa cgqr lkoÌkuh cjruh pkfg,A ulZjh dh D;kjh cukrs le; bl ckr dk /;ku jÂuk 

pkfg, fd D;kjh Âsr ds dksus esa cukÃ tk;] tgk¡ ikSÌ jksiÆ djuk gSA D;kjh dh pkSM+kbZ 50 bap 

¼yxÒx 4 fQV½ ls T;knk ugha gksuh pkfg;sA yEckbZ fLFkfr ds vuqlkj o D;kjh dh Å¡pkbZ vk/kkj 

ry ls 6 bap gksuh pkfg;sA blesa Âkn o feV~Vh ijrokj fuEukuqlkj fcNkuh pkfg, %

1. izFke ijr 	   & 	 1 bap xkscj dh vPNh [kkn

2. f}rh; ijr   & 	 1-1.5 bap ckjhd feV~Vh

3. r`rh; ijr	   & 	 1 bap lM+h xkscj dh  [kkn

4. pkSFkh ijr	   & 	 2-5 bap ckjhd feV~Vh

mijksDr i)fr ls D;kjh cukus ls ikSÌksa dh tM+ksa dks fudyus 

esa vklkuh gksrh gSA blds i’pkr~ cht dh cqvkÃ djuh pkfg, 

rÉk efYpax2 dj nsuk pkfg,A efYpax dks 3-4 fnu ckn D;kjh 

ls gVk nsuk pkfg,A

6. cht cqvkÃ 

,d ,dM+ esa Ìku yxkus ds fy, 400 oxZQhV dh ulZjh o 2 

fdyksxzke cht dh vko’;drk gksrh gSA ulZjh dh D;kfj;ksa esa 

vadqfjr cht dks fNM+dko djus ls igys pkj Òkxksa esa ckaV fy;k 

tkrk gSA çÉe Òkx ds cht dk fNM+dko nwj&nwj fd;k tkrk 

gSA cht ls cht dh nwjh bruh gksrh gS fd mlesa ,d cht 

dk LÉku NwV tk;A nwljs Òkx dk fNM+dko djrss le; ftl 

txg de cht iM+rk gS] ogk¡ ij nsÂ dj cht Mkyk tkuk pkfg,A 

rhljk Òkx pkjksa fdukjksa ij Bhd <ax ls cksuk pkfg,A pkSÉk Òkx] tgk¡ 

ij cht ugha gS] ogk¡ ij jksik tkuk pkfg,A cht pkj Òkxksa esa blfy, 

ckaVrs gSa fd de cht ls iwjh D;kjh lgh <ax ls vkPNkfnr gks tk;sA 

cht cqvkÃ ds i’pkr~ Ìku ds iqvky dh ijr D;kjh ds Åij fcNk 

nsuh pkfg,A blls cht dks lhÌh Ìwi o fpfM+;ksa vkSj phafV;ksa ls lqjÕk 

2cht dh lqjÕk ds fy, ,oa tehu esaa ueh cuk;s jÂus ds fy, cksus ds mijkar ml ij okuLifrd vkojÆ p<+k;k tkrk gS ftls efYpax dgrs gSaA
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feyrh gSA tc nks ;k rhu fnu esa cht vadqfjr gks 

tk; rks iqvky dks gVk nsuk pkfg,A D;kjh ds pkjksa 

rjQ ukfy;k¡ cukdj ikuh ls Òj fn;k tkrk gSA 

D;kfj;ksa esa ikuh dk fNM+dko çfrfnu lqcg&Óke fd;k 

tkrk gSA flapkÃ djrs le; ;g lkoÌkuh cjruh 

pkfg, fd cht feV~Vh ds ckgj u fudy tk;A

7. Âsr dh rS;kjh

bl fofÌ esa ijEijkxr fof/k ds leku gh [ksr dh rS;kjh 

dh tkrh gS ysfdu [ksr dks lery djuk vko’;d gSA ikS/k 

jksi.k ds 12 ?kaVs iwoZ [ksr dh rS;kjh djds ,d bap ikuh gh 

[ksr esa Òjuk pkfg,A blls fuÓku yxkus esa lqfoÌk gksrh gSA

ikS/k jksi.k ls iwoZ Âsr esa ekdZj ls 10 x 10 bap dh nwjh ij 

fu’kku yxk fn;k tkrk gSA ikSÌksa ds chp mfpr nwjh jÂus 

ds fy, fuÓku cukrss le; Óq: esa ,d jLlh yxkdj lhÌh 

ykÃu cuk yh tkrh gSA blls fuÓku cukus esa vklkuh gksrh 

gSA fuÓku yxkus dk dk;Z ikSÌ jksiÆ ls 6 ÄaVs iwoZ dj 

ysuk pkfg,A

8. ikSÌ jksiÆ

bl fofÌ esa 8 ls 12 fnu ds ikS/kksa ¼tc muesa nks ifÙk;k¡ 

fudy vk;s½ dk Âsr esa jksi.k fd;k tkrk gSA ulZjh ls 

ikSÌksa dks fudkyrs le; bl ckr dh lkoÌkuh jÂuh 

pkfg, fd ikSÌksa ds rus o tM+ ds lkÉ yxk cht u VwVsA 

,d&,d ikSÌ vklkuh ls vyx djuk pkfg,A ikSÌ jksiÆ 

ds le; gkÉ ds vxwBs ,oa mlds cxy okyh vaxqyh (Index 

Finger) dk ç;ksx djuk pkfg,A

Âsr esa Mkys x;s fu’kku dh izR;sd pkSdM+h ij ,d gh ikS/k 

jksik tkuk pkfg,A ikSÌ jksiÆ ds le; ,d O;fDr Øeokj 

dsoy pkj iafDr;ksa esa gh ikSÌs jksirk gSA ikSÌ jksiÆ ds vxys 

fnu gYdh flapkÃ djuh pkfg,A

ekdZj
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ftu fdlkuksa ds fy, JhÌku fofÌ uÃ gS mUgsa jksikÃ ds fy, çfr ,dM+ 10-12 O;fDr;ksa dh 

vko’;drk gksrh gSA ckn ds oÔksZa esa ikSÌ jksiÆ ds fy, bl fofÌ ls vH;Lr gks tkus ij ;g 

la[;k de gks tkrh gSA 

ikSÌ jksiÆ esa lkoÌkfu;k¡

zz tM+ksa o cht dks uqdlku igq¡pk;s fcuk ikS/k jksisaA
zz jksius ls igys ,d&,d ikS/kk vyx dj ysaA
zz ulZjh ls fudkys ikS/ks dh feV~Vh /kks;s fcuk jksikÃ djsaaA
zz /kku ds cht lfgr ikS/ks dks T;knk xgjkbZ ij jksiÆ u 
djsaA

9. Âjirokj fu;a=Æ

JhÌku fofÌ esa çÒkoÓkyh Âjirokj fu;a=Æ ds fy, gkÉ ls 
pyk;s tkus okys ohMjksa ds fofÒUu ekWMy fodflr fd;s x, 
gSaA ohMj pykus ls u flQZ Âjirokj fu;af=r gksrk gS cfYd 
Âsr dh feV~Vh Òh iksyh gks tkrh gS ftlls mlesa gok dk 
vkokxeu T;knk gksrk gSA blls ikSÌs Òh LoLÉ gksrs gSaA ohMj 
pykdj Âjirokj dks tehu ds vUnj nck fn;k tkrk gS 
ftlls ;s Âkn dk Òh dke djsaA blls Òwfe esa tSfod Âkn 
dh c<+ksrjh gksrh gSA

ikS/k jksi.k ds 10osa fnu ohMj pykuk pkfg,A nwljh ckj 20osa fnu vkSj rhljh ckj 30osa fnu ohMj 
pykuk pkfg,A ;fn blds ckn Òh vko’;d gks rks ohMj ls ,d fujkÃ vkSj dh tk ldrh gSA 
ohMj ds T;knk ckj mi;ksx djus ij iSnkokj vfÌd gksrh gSA  

ikSÌksa ds vklikl ds Âjirokj] tks ohMj ls ykÃu esa NwV tkrs gSa] mUgsa gkÉ ls fudky fy;k tkrk gSA 

ohMj

ohMj eÓhu pykus ds ykÒ

zz Âjirokj dh jksdÉkeA
zz feV~Vh esa Âjirokj feykus ls gjh Âkn dh miyCÌrkA
zz ikSÌksa dks çdkÓ ,oa mldh tM+ksa dks i;kZIr gok feyrh gSA
zz feV~Vh esa thokÆqvksa dh fØ;k esa o`f)A
zz ikSÌksa dks mfpr ek=k esa ikuh o vfÌd ek=k esa iksÔÆ  
feyrk gSA
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10. flapkÃ ,oa ty çcUÌu

JhÌku fofÌ esa Âsr esa bruh gh flapkÃ djuh pkfg, 
ftlls ikSÌ jksiÆ ds ckn i;kZIr ueh cuh jgsA iwjs 
Âsr esa ikuh Òj dj jÂus dh vko’;drk ugha gSA 
flapkÃ dk vUrjky Òwfe ds çdkj ,oa oÔkZ ds vuqlkj 
r; djuk pkfg,A tc tehu esa gYdh lh njkj 
fnÂk;h nsus yxs] rÒh flapkÃ djuh pkfg,A ohMj 
pykrs le; vkÌs ls ,d bap ikuh dh vko’;drk 
gksrh gSA ohMj eÓhu pykus ds ckn ikuh esa Òwfe dh 
Åijh lrg dh feV~Vh Äqyus ls ml ikuh esa lÒh iksÔd rRo Äqy tkrs gSaA blfy, Âsr dk ikuh 
ckgj ugha fudkyuk pkfg,A ;fn ikuh ckgj fudkysaxs rks Âsr esa iksÔd rRoksa dh deh gks tk;sxh 
ftldk vlj ikSÌksa dh o`f) vkSj mlds mRiknu ij iM+sxkA  

ckfy;k¡ fudyus ls ysdj nkus cuus rd Âsr esa 20 fnuksa rd ,d bap ikuh Òj dj jÂuk 

pkfg,A dVkbZ ls 20 fnu iwoZ flapkbZ cUn dj nsuh pkfg;sA

11. dYyksa (Tillers) dk fudyuk 

18 ls 45 fnu ds chp /kku ds ikS/ks esa lcls T;knk 

dYys fudyrs gSa] D;ksafd bl le; ikS/kksa dks /kwi] gok 

o ikuh i;kZIr ek=k esa feyrk gSA vuqÒoksa ds vkÌkj 

ij ik;k x;k gS fd tgk¡ dsoy ,d ckj gh ohMj dk 

mi;ksx fd;k x;k] ogk¡ ,d ikS/ks ls dYyksa dh la[;k 

15-25 rd çkIr gqÃ ysfdu rhu ckj ohMj dk ç;ksx 

djus ij ,d ikS/ks ls vfÌdre 80 dYys rd Òh 

fudys gSaA

12. jksx o dhV çcUÌu

bl fofÌ esa jksx o dhVksa dk çdksi çk;% de gksrk gS 

D;ksafd ikSÌs ls ikSÌs dh nwjh T;knk gksus ls çdkÓ o 

gok i;kZIr fey tkrh gS vkSj tSfod Âkn ds mi;ksx 

ls ikSÌksa dks çkd`frd iksÔÆ feyrk gSA dhV çcUÌu 

ds fy, çkd`frd rjhdksa o tSfod dhVukÓdksa dk 

bLrseky fd;k tkuk pkfg,A
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13. dVkbZ

tc ikS/kksa dh dVkbZ dh tkrh gS rks ikS/ks dk ruk gjk jgrk gS tcfd ckfy;k¡ id tkrh gSaA 

ckfy;ksa dh yEckbZ o nkuksa dk otu ijEijkxr fof/k dh vis{kk T;knk gksrk gSA ckfy;ksa esa [kkyh 

nkuksa dh la[;k de gksrh gS rÉk nkus tYnh ugha >M+rsA 

JhÌku rduhd }kjk Âsrh djus ds fy, fuEu fcUnqvksa ij /;ku nsuk t:jh gS %

1.	 lgh Âsr dk p;uA vfÌd vEyh; o Õkjh; Òwfe esa bldh Âsrh ugha djuh pkfg,A mÙkjkÂ.M 

o fgekpy çnsÓ esa vkerkSj ij bl rjg dh leL;k ugha gSA

2.	 [ksr dk leryhdj.k vko’;d gSA

3.	 LoLFk o iw.kZr% vadqfjr cht gh ulZjh esa cks;asA 

4.	 ulZjh esa fujkbZ djuk vko’;d gSA 

5.	 Âsr esa ty fudklh dk mfpr izcU/k gksuk t+:jh gSA

6.	 ekdZj ls fu’kku yxkus ls iwoZ [ksr esa 1 bap ikuh Hkjdj NksM+ nsuk pkfg;sA 

7.	 8-12 fnu ds ikS/ks dk jksi.k djuk vko’;d gSA

8.	 ikS/ks dk jksi.k cht lfgr o fcuk feV~Vh /kks;s djsaA

9.	 ekdZj ls cus fu’kku ij gh ikS/kkjksi.k djuk pkfg;sA

10.	,d O;fDr dks ,d le; esa pkj ykbZu ysdj gh ikS/kk jksi.k dk dk;Z djuk pkfg,A 

11.	ikS/kk jksi.k ds ckn 10osa] 20osa o 30osa fnu ohMj e’khu pykuk vko’;d gSA

12.	30osa fnu ohMj pykus ds ckn ikS/ks ds vkl&ikl cps [kjirokj dks gkFk ls fudkyuk pkfg,A
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ijEijkxr fof/k JhÌku

ikS/kksa dh la[;k ¼çfr oxZ ehVj½ 35 - 40 16

tM+ dh yEckbZ ¼bap½	 1 – 2.5 5 - 7

dYyksa dh la[;k ¼U;wu-&vfÌ-½	 1 - 14 5 - 35

ikS/ks dh yEckbZ ¼bap½	 39.6 47.6

ckyh dh vkSlr yEckbZ ¼U;wu-&vfÌ- bap½ 6.8 8.4

,d ckyh esa vkSlr nkuksa dh la[;k 100 161

vkSlr mRiknu ¼dqary esa½ 31 55

mRiknu çfrÓr esa o`f) - 77%

 

ijEijkxr fof/k JhÌku

ikS/kksa dh la[;k ¼çfr oxZ ehVj½ 35 - 40 16

tM+ dh yEckbZ ¼bap½	 1 – 2.5 5 - 7

dYyksa dh la[;k ¼U;wu-&vfÌ-½	 4 - 13 15 - 21

ikS/ks dh vkSlr yEckbZ ¼bap½	 38.40 42.40

ckyh dh vkSlr yEckbZ ¼U;wu-&vfÌ- bap½ 5.6 7.6

,d ckyh esa vkSlr nkuksa dh la[;k 94 147

vkSlr mRiknu ¼dqary esa½ 28 55

mRiknu çfrÓr esa o`f) - 96%
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ijEijkxr fof/k JhÌku

ikS/kksa dh la[;k ¼çfr oxZ ehVj½ 35 - 40 16

tM+ dh yEckbZ ¼bap½	 1 – 2.5 5 - 7

dYyksa dh la[;k ¼U;wu-&vfÌ-½	 2 - 8 8 - 51

ikS/ks dh vkSlr yEckbZ ¼bap½	 34.4 37.2

,d ikSÌs esa vkSlr ckfy;ksa dh la[;k ¼U;wu-&vfÌ-½ 2 - 13 8 - 40

ckyh dh vkSlr yEckbZ ¼U;wu-&vfÌ- bap½ 7 - 8 9 - 10

,d ckyh esa vkSlr nkuksa dh la[;k 97 148

vkSlr mRiknu ¼dqary esa½ 32 50

mRiknu çfrÓr esa o`f) - 56%

	

 

ijEijkxr fof/k JhÌku

ikS/kksa dh la[;k ¼çfr oxZ ehVj½ 35 - 40 16

tM+ dh yEckbZ ¼bap½	 1 – 2.5 5 - 7

dYyksa dh la[;k ¼U;wu-&vfÌ-½	 6 - 13 12 - 21

ikS/ks dh vkSlr yEckbZ ¼bap½	 40.8 44.4

,d ikSÌs esa vkSlr ckfy;ksa dh la[;k ¼U;wu-&vfÌ-½ 6 - 11 9 - 18

ckyh dh vkSlr yEckbZ ¼U;wu-&vfÌ- bap½ 6 - 7 7 - 9

,d ckyh esa vkSlr nkuksa dh la[;k 116 142

vkSlr mRiknu ¼dqary esa½ 29 53

mRiknu çfrÓr esa o`f) - 83%
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 	 ifjf’k”V 1

ifjp; %  

çkphu dky ls gh Òkjr tSfod vkÌkfjr d`fÔ çÌku nsÓ jgk gSA gekjs xzUÉksa esa Òh bldk mYysÂ 

fd;k x;k gSA iapxO; dk vÉZ gS iap + xO; ¼xk; ls çkIr ik¡p inkÉksZa dk Äksy½ vÉkZr~ xkSew=] 

xkscj] nwÌ] ngh vkSj Äh ds feJÆ ls cuk;s tkus okys inkÉZ dks iapxO; dgrs gSaA

çkphu le; esa bldk mi;ksx Âsrh dh moZjd ÓfDr dks c<+kus ds lkÉ ikSÌksa esa jksx çfrjksÌd 

Õerk c<+kus ds fy, fd;k tkrk ÉkA euq"; Òh laØked jksxksa ls çfrjksÌd Õerk c<+kus ds fy, 

bldk lsou djrs ÉsA 

foÓsÔrk;sa %

zz Òwfe esa thokaÓksa ¼lw{e thokÆqvksa½ dh la[;k esa o`f)

zz Òwfe dh moZjk ÓfDr esa o`f) 

zz Qly mRiknu ,oa mldh xqÆoÙkk esa o`f) 

zz Òwfe esa gok o ueh dks cuk;s jÂuk

zz Qly esa jksx o dhV dk çÒko de djuk

zz LÉkuh; lalkÌuksa ij vkÌkfjr

zz ljy ,oa lLrh rduhd ij vkÌkfjr

vko’;d lkexzh % 

zz xkSew=    	 1.5 yh- ¼nsÓh xk;½

zz xkscj     	 2.5 fd- xzk-

zz ngh      	 1 fd- xzk-

zz nwÌ       	 1 yh-

zz nsÓh ?kh   	 250 xzke

zz xqM+      	 500 xzke

zz fljdk 	 1 yh-

zz dsyk       	 6

zz dPpk ukfj;y   	 2

zz ikuh     	 10 yhVj

•	 IykfLVd dk ik=@eVdk  	 1
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iapxO; cukus dh fofÌ% 

izFke fnu 2.5 fd-xzk- xkscj o 1.5 yhVj xkSew= esa 250 xzk- nsÓh ?kh vPNh rjg feykdj eVds esa 
Mky nsa o <Ddu vPNh rjg can dj nsaA vxys rhu fnu rd bls jkst gkFk ls fgyk;saA vc pkSÉs 
fnu lkjh lkexzh dks vkil esa feykdj eVds esa Mky nsa o fQj ls <Ddu can dj nsaA vxys fnu 
bls ydM+h ls fgykus dh izfØ;k Óq: djsa vkSj lkr fnu rd izfrfnu nksgjk,aA blds ckn tc 
bldk [kehj cu tk; vkSj [kqÓcw vkus yxs rks le> ysa fd iapxO; rS;kj gSA blds foijhr vxj 
[kVkl Hkjh cncw vk, rks fgykus dh izfØ;k ,d lIrkg vkSj c<+k nsaA bl rjg iapxO; rS;kj gksrk 
gSA vc bls 10 yh- ikuh esa 250 xzk- iapxO; feykdj fdlh Hkh Qly esa fdlh Hkh le; mi;ksx 
dj ldrs gSaA vc vki bls [kkn] chekfj;ksa ls jksdFkke] dhVukÓd ds :i esa o o`f)dkjd 

mRizsjd ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA bls ,d ckj cuk dj 6 ekg rd mi;ksx dj ldrs gSaA 

bldks cukus dh ykxr 70 #- çfr yhVj vkrh gSA

mi;ksx fofÌ % 
zz iapxO; dk mi;ksx vukt o nkyksa ¼Ìku] xsgw¡] eaMqok] jktek vkfn½ rÉk lfCt;ksa ¼fÓeyk fepZ] 
VekVj] xksÒhoxhZ; o dUn okyh½ esa fd;k tkrk gSA

zz fNM+dko ds le; Âsr esa i;kZIr ueh gksuh vko’;d gSA

zz cht mipkj ls ysdj Qly dVkÃ ds 25 fnu igys rd 25 ls 30 fnu ds vUrjky esa bldk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

zz çfr chÄk 5 yh- iapxO; 150 yh- ikuh esa feykdj ikSÌksa ds ruksa ds ikl fNM+dko djsaA

cht mipkj %

zz 1 yh- iapxO; ds Äksy esa 500 xzke oehZ dEiksLV feykdj chtksa ij fNM+dko djsa vkSj mldh 
gYdh ijr cht ij p<+k;sa o 30 feuV rd Nk;k esa lqÂkdj cqvkÃ djsaA

ikSÌ ds fy, % 

ikSÌÓkyk ls ikSÌ fudky dj Äksy esa Mqck;sa vkSj jksikÃ djsaA

zz ikSÌk jksiÆ ;k cqvkÃ ds i’pkr~ 15-20 fnu ds vUrjky ij 3 ckj yxkrkj fNM+dko djsaA

lkoÌkfu;k¡ %
zz iapxO; dk mi;ksx djrs le; Âsr esa ueh dk gksuk vko’;d gSA

zz ,d Âsr dk ikuh nwljs Âsrksa esa ugha tkuk pkfg,A

zz bldk fNM+dko lqcg 10 cts ls igys rÉk Óke 3 cts ds ckn djuk pkfg,A

zz iapxO; feJÆ dks gesÓk Nk;knkj o B.Ms LÉku ij jÂuk pkfg,A
zz bldks cukus ds 6 eghus ckn rd bldk ç;ksx vfÌd çÒkoÓkyh jgrk gSA

zz Vhu] LVhy o rkack ds crZu esa bl feJÆ dks ugha jÂuk pkfg,A blds lkÉ jklk;fud 
dhVukÓd o Âkn dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A 
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foÓsÔrk;sa %

zz feV~Vh esa eq[; iksÔd rRo ¼ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVkÓ½ ds thokÆqvksa dh la[;k esa o`f) djrk 
gSA

zz ÓhÄz rS;kj gksus okyh Âkn gSA

zz feV~Vh dks iksyh djds ty fjlko esa o`f) djrk gSA

zz feV~Vh dks ÒqjÒqjk cukrk gS rÉk Òwfe dh mRikndrk esa o`f) djrk gSA

zz Qlyksa ij dhV o jksxksa dk çdksi de djrk gSA

zz LÉkuh; lalkÌuksa ls cuk;k tk ldrk gSA

zz bldks cukus dh fofÌ ljy o lLrh gSA

vko';d lkexzh %  

zz xkSew=   	 1 yh- ¼nsÓh xk;½

zz xkscj   	 1 fd-xzk-

zz eD[ku  	 250 xzke

zz xqM+     	 500 xzke

zz Ógn  	 500 xzke

zz ikuh	 10 yhVj

zz IykfLVd dk ik=@eVdk	 1

cukus dh fofÌ %

bu lHkh dks ,d lkFk vPNh rjg feyk dj fdlh ik= ;k eVds esa 7 ls 10 fnu rd Nk;k esa 

j[ksa o çfr fnu lqcg&Óke ydM+h ls fgykrs jgsaA vc 10 yh- ikuh esa 1 yh- ve`r ?kksy feyk 

dj cqvkbZ ls nks fnu iwoZ o igyh flapkÃ ds le; Âsr esa fNM++dko djsaA /;ku j[ksa fd blds 

lkFk fdlh izdkj dh jklk;fud [kkn] dhVukÓd ;k [kjirokj fuokjd nok dk mi;ksx u fd;k 

tk;A

mi;ksx % 

1 chÄk Òwfe ds fy, 16 yh- ve`r ?kksy esa 160 yhVj ikuh feyk dj fNM+dko djsaA

zz vukt esa mi;ksx & Qly cqvkÃ ls nks fnu iwoZ o çÉe flapkÃ ds ckn bldk 
fNM+dko djsaA
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foÓsÔrk;sa %
zz LÉkuh; lalkÌuksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA

zz ;g rduhd ljy] lLrh vkSj çÒkoÓkyh gSA

zz ikSÌksa esa okuLifrd o`f) rsth ls djrh gSA

zz Òwfe esa fe= thokÆqvksa dh la[;k c<+krk gSA

zz Òwfe dh moZjk ÓfDr esa o`f) djrk gS vkSj mRiknu c<+krk gSA
zz blds mi;ksx ls jklk;fud Âknksa ij fuÒZjrk de gksxhA

zz Qly dh xqÆoÙkk esa o`f) gksrh gSA

vko’;d lkexzh %

zz xk; dk rktk xkscj 15 fd‑ xzk‑
zz nsÓh xk; dk xkSew+= 15 yh‑
zz xqM+ 250 xzke

zz ikuh 15 yh- 

zz IykfLVd dk ik= ;k eVdk

cukus dh fofÌ %

loZizFke 15 yh‑ ikuh esa 250 xzke xqM+ dk ?kksy rS;kj djsaA blds ckn ik= esa xkSew= Mky dj 

fgyk nhft;sA eVds esa 5 yh‑ xkSew=] 5 fd- xzk- xkscj o ,d frgkÃ xqM+ dk ?kksy feyk nhft;s 

vkSj ,d ydM+h dh lgk;rk ls nks feuV rd lh/kk o fQj myVk ?kqekb;sA bls Øeokj nks ckj 

djds lÒh lkexzh vPNh rjg feyk nhft;sA dqN nsj ckn 5 feuV rd M.Ms ls ?kqekb;sA  blds 

ckn ?kMs+ dk eq¡g can dj nhft;s vkSj <Ddu dks xkscj o feV~Vh ls yhi nhft;sA 7-10 fnu rd 

Nk;k esa j[ksaA rc [kkn rS;kj gks tk;sxhA fQj 200 yhVj dk Mªe ys dj 150 yh‑ ikuh Hkj dj 

;g eVdk [kkn mlesa feyk dj 30 feuV rd ?kqek;saA blds ckn 1 ch?kk [ksr esa fNM++dko djsaA 

igyk fNM+dko cqvkbZ ls nks fnu igys] nwljk cqvkbZ ds 15-20 fnu ckn rFkk rhljk fNM+++dko Qwy 

vkus ls igys djsaA eVdk Âkn cukus ds ckn nks rhu fnu esa gh bldk mi;ksx djuk vfuok;Z 

gSA 7 fnu ls T;knk iqjkuk xkSew= mi;ksx ugha djuk pkfg,A

mi;ksx % 

1 chÄk Âsr esa 30 yh- eVdk Âkn 150 yhVj ikuh esa feyk dj Qly esa tM+ksa ds ikl fNM+dko djsaA

zz vukt okyh Qlyksa esa & cqvkÃ ds 25 fnu] 45 fnu o 70 fnu ij ikuh esa feyk dj fNM+dko djsaA

zz bldk fNM+dko djrs le; Âsr esa ueh dk gksuk vko’;d gSA
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lkexzh %    

1.	 xk; dk xkscj & 5 fd- xzk-

2.	 xkSew= & 10 yh-
3.	 gYnh ikmMj & 250 xzke

4.	 yglqu dk isLV & 250 xzke
5.	 ikuh & 5 yh-

lHkh lkexzh dks vkil esa feyk nsa vkSj 25-30 fnu rd IykfLVd ik= esa j[ksaA blds ckn 150-
200 yh- ikuh rÉk 1 yh- nw/k feyk dj ikS/k jksi.k ds 20 fnu ckn o Qwy vkus lsss 15 fnu igys 
Qly esa fNM+dko djsaA

1 fd- xzk- rqylh dh ifÙk;ksa esa 1 yh- ikuh feykdj mckysaA tc vk/kk ikuh jg tk;  rks mlesa 
ls rqylh dh ifRr;k¡ Nku ysa o nqckjk xeZ djsaA tc ikuh 100-150 xzke jg tk; rks mckyuk 
cUn dj nsaA >qylk o QQw¡nh jksxksa ls xzLr Qlyksa ij bldk fNM+dko djsaA

ydM+h dh jk[k] jsr] /kku dh Hkwlh dks uhe ds rsy ;k feV~Vh rsy esa 5 : 1 ds vuqikr esa feyk 
dj 12 ?kaVs j[ksaA blds ckn [ksr esa fNM+d nsaA blds fNM+dko ls xzkl gkiZj ;k dhV [ksrksa ls 
Hkkx tkrs gSaA

1 fd- xzk- rEckdw dh ifRr;ksa dk ikmMj 20 fd- xzk- ydM+h dh jk[k ds lkÉ feyk dj jksikbZ ls 
igys [ksr esa fNM+dko djsaA

1 fd- xzk- rEckdw dh ifRr;ksa dks 10 yh- ikuh esa xeZ djsaA B.Mk gksus ds ckn mlesa 250 xzke 
pwuk vkSj 500 fe- yh- feV~Vh dk rsy feyk;asA bldks 20 yh- ikuh esa feyk nsa rÉk mlesa 100 
xzke lkcqu dk Äksy feyk dj nhed ls Qly ds cpko ds fy;s fNM+dko djsaA

1 yh- nw/k esa 12 yh- ikuh feyk;saA 50 xzke rqylh ;k csy dk jl feyk dj 15-20 fnu ds 
vUrjky ij fNM+dko djsaA ;g QQwanh okys jksxksa esa dkQh ykÒnk;d gksrk gSA

/kku dh Hkwlh 5 fd- xzk-] 2 yh- eV~Bk] 2 fd- xzk- fry dh ifRr;k¡] 6 yh- xkSew= dks vkil esa 
feyk dj ,d IykfLVd ik= esa 7-10 fnu j[ksaA blds ckn 40 yh- ikuh feyk dj ikS/k jksi.k ls 
igys [ksr esa fNM+d nsaA ;g fepZ o cSaxu esa cgqr mi;ksxh gSA 

T;knk nsj ls jksikbZ djus ij Qly ij jksx o dhV T;knk yxrs gSa o mRiknu de gksrk gSA

/kku dh Qly ij T;knk le; rd ikuh Hkj dj ugha j[kuk pkfg;sA blls >qylk o vU; rjg 
ds dbZ jksx o dhV yxus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA le; ij ikuh [ksr ls ckgj fudkyrs jguk 
pkfg;s ftlls Hkwfe esa gok dk vkokxeu lgh <ax ls gks ldsA blls ikSÌ vPNh rjg c<+rs gSa o 
muesa jksx çfrjksÌd Õerk Òh c<+rh gSA



lg;ksx ds fy;s ÌU;okn %	Jh ,- jfoUnzk funsÓd] oklu] fldUnjkckn] vkaÌz çnsÓ

Jh vkj- ih- flag foÒkxk/;Õ] ÑfÔ vfÒ;a=Æ foÒkx]  

dqy ÒkLdj vkJe LukrdksÙkj egkfo|ky;] bykgkckn] mRrj çnsÓ

lg lEiknd % Mk- jfo pksiM+k ,oa Jh jktsÓ dqekj ¼ih-,l-vkbZ½

ysÂd % Jh ,l-ih- prqoZsnh] Jh ghjkyky Hkkjrh ,oa Jh jkts’k ’kekZ

EkbZ 2008

ewY; %	#- 30.00

çdkÓd % yksd foKku laLFkku ¼ih-,l-vkbZ½ 252 olUr fogkj] Qst&1 nsgjknwu ¼mÙkjkÂ.M½

doj QksVks %	Jh fnusÓ ÓekZ

lg;ksx % Jh cSft+y ,UÉuh] iq"ik tq;ky] Jh Mh-,u- f}osnh] Jh jktsUnz caly

lTtk % Jh fnusÓ ÓekZ ,oa 'kkyhuh flUgk

vkfÉZd lg;ksx % lj nksjkcth VkVk VªLV] eqEcbZ] ,oa ÑfÔ funs’kky;] nsgjknwu

bl iqfLrdk dh lkexzh dk fdlh Òh :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] òksr dk mYysÂ djsa rks  

vPNk yxsxkA

yksd foKku laLÉku ¼ih-,l-vkÃ-½ ,d xSj&ljdkjh tufgr vuqlaÌku ,oa fodkl laLÉku gSA vke 
yksxksa dks rduhdh lsok,a miyCÌ djkuk bldk eq[; y{; gSA

ih-,l-vkÃ- ty lalkÌu çcUÌu] vkink mijkUr iqu%fuekZÆ ,oa i;kZojÆh; xqÆoÙkk esa lfØ; 
vuqlaÌku ,oa rduhdh dk;ZØe lapkfyr djrk gSA laLÉku ds ikl lÕe bathfu;j] ÓksÌ 
oSKkfud ,oa lkekftd dk;ZdrkZ miyCÌ gSaA blds ikl feV~Vh] ty ,oa ok;q ds xqÆoÙkk fo’ysÔÆ 
djus ds fy, ,d lqlftr ç;ksxÓkyk gSA bldk nsgjknwu fLÉr ljdkjh vuqlaÌku laLFkkuksa vkSj 
nsÓ&fonsÓ esa QSys dÃ xSj&ljdkjh laxBuksa ls lEidZ gSA 

ih-,l-vkbZ- esa lgÒkxh tykxe fodkl dsUnz dh LÉkiuk dikVZ] ubZ fnYyh ds lg;ksx ls 1996 
esa gqbZA dsUnz mÙkj Òkjr esa ty] taxy] t+ehu ,oa mlls tqM+s vU; fcUnqvksa] ÑfÔ ,oa pkjk fodkl 
ds çcUÌ ds fy, tykxe ifj;kstuk;sa pyk jgk gSA  

ih-,l-vkÃ- ds oSKkfudksa us fiNys dqN oÔksaZ esa dbZ rduhdh ,oa lkekftd uoizorZu fodflr 
fd;s gSaA laLFkku }kjk izpkfjr /kku l?kuhdj.k iz.kkyh (System of Rice Intensification) ;k Jh/kku 
fof/k dh ioZrh; {ks=ksa esa /kku dh iSnkokj dks nksxquk djus dh {kerk j[krh gSA laLÉku dk ;g 
iz;kl jgrk gS fd Óks/k dk;ksaZ ds lekiu ij mlds fu"dÔZ vke yksxksa dks ljy vkSj vkdÔZd <ax 
ls miyC/k djk;k tk,A ;g iqfLrdk ,slk gh ,d iz;kl gSA 
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